
17-18 年度全方位輔導服務計劃書 

1. 宗旨 

1.1 應用正向心理學的理念於學校環境中，讓學生、老師培育並運用

所擁有的性格強項，培養正面情感和快樂感，提升抗逆力，建立

積極的人生觀，活出豐盛人生。 

 

2. 現況 

2.1 強處 

2.1.1 老師合作性強，能貫徹執行訓輔組所訂立的計劃。 

2.1.2 老師具教育熱誠，願意為學生福祉而付出努力。  

2.1.3 老師有愛心，關注學生的身心發展。 

  

2.2 弱處  

2.2.1 

2.2.2 

 

 

老師對正向教育認識不多。 

學生抗逆能力弱，應對問題時易產生負面情緒，須加強

培育並運用所擁有的性格強項，培養正面情感和快樂感。 

 

3. 目標 

3.1 

3.2 

讓學生、老師認識正向教育。 

讓學生培養正向的情感和人際關係，加強培育相關的性格強項，

如堅毅、感恩、友愛和交往能力等。 

 

4. 行動計劃(見後頁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 財政預算： 

1  德育講座                               $ 2,000 

2  校本德育課程資源及活動 $ 1,000 

3  一、二年級連繫活動 $ 1,000 

4  週會 $ 500 

5  午間活動 $ 2,000 

6  校本輔導活動                           $ 10,600 

7  成長的天空計劃(四年級小組) $ 93,200 

8  成長的天空計劃(五年級小組) $ 8,200 

9  成長的天空計劃(六年級小組) $ 8,000 

10  成長的天空計劃(小六升中面試技巧工作坊) $ 6,000 

11  ABC 獎勵計劃禮物訂購 $ 25,000 

12  班長訓練 $ 700 

13  秩序及清潔比賽禮物 $ 2,700 

14  教育心理學家舉辦活動 $ 500 

15  馮晴家長義工隊物資 $ 1,000 

16  學生小組物資 $ 1,000 

17  小五領袖紀律訓練營跟進活動 $ 1,200 

18  齊天大食獎勵計劃 $ 10,000 

19  優質功課獎勵計劃 $ 1,500 

20  雜項 $ 2,000 

    

    

 總數 $ 178,100  

                                                                                      

6. 小組成員 

何昌瑜、蔡嘉權、黃彩蓮、陳燕儀(社工)、范蔚儀、黎紫君、李怡、       

黃美貞、鄭沛翹、朱詠敏、吳靜雯、李淑儀、馬錦芳、褚鴻鵬、李婉芳、

雷曉雲、吳楚惠、潘淑芬、何家明、莫嘉敏、鄭沛琛、龍慶寧、張仲偉、

溫卓文、陳淑賢、黎詠儀、溫樹雄 



行動計劃(一) 

主要問題：1.學生抗逆能力弱，應對問題時易產生負面情緒。 

目標 採取行動 進度 負責人 成本 監察 成功準則 

讓學生加強

正向情緒和

人際關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「正能量校園」校本輔導活動： 

 

1.「正向基本法」 

(1)為全體教師舉辦「正向教育」工作坊   

(2)「正向教育」分享 

 訓輔組組員在例會中與教師分享正向

教育，全年 3次 

(3)向學生介紹「正向教育」 

 周會專講，全年 3次 

 在德育成長課教導學生培養正向情感

和建立良好人際關係，加強培育相關的

性格強項，如感恩和友愛 

 全年 2節 

 

 

2.「正能量爆發日」 

 以正向情感和人際關係為主題，透過 

遊戲，讓學生運用並強化相關的性格 

強項，如堅毅、感恩、友愛和交往能力

等 

 於多元活動節舉行 

 全年舉行三次(一至二年級、三至四年

級、五至六年級各 1次) 

9/17- 

5/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/17- 

5/18 

 

 

 

 

 

輔導主任 

訓導主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

$10,600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長/ 

訓導主任/

輔導主任 

學年初以問卷形

式，抽樣向二至六年

級學生發問卷(前

測)，讓學生對自己

四個性格強項：堅

毅、感恩、友愛和交

往能力評分(4 分最

好，1分最差) 

學年結束前，再發問

卷予該批學生，讓學

生就相同項目再作

評分(後測) 

學生的整體平均評

分能提高 0.5 分以

上，表示正向情緒和

人際關係有所加強 



行動計劃(一) 

主要問題：1.學生抗逆能力弱，應對問題時易產生負面情緒。 

目標 採取行動 進度 負責人 成本 監察 成功準則 

3.「友愛感恩我做到」活動 

 星期三班主任節時，學生先與鄰座的同

學分享感恩的事項。 

 接著再把感恩事項寫在感恩咭上，寫好

感恩咭後便貼在壁報板上。 

 每一至兩個月安排學生在「馮晴廣播

站」公開表達感恩的事。 

 學生主動幫助別人，表現友愛的精神；

受助者書寫「感恩咭」，或在「馮晴廣

播站」中表達感恩，兩者都表現了正向

的交往能力；在過程中盡力做好，也發

揮了堅毅的精神。透過活動，學生可持

續運用並強化相關的性格強項 

 

4. 「至醒至正至玩得」攤位遊戲日 

 訓輔組與家長教師會合辦攤位遊戲， 

透過多元化遊戲，讓學生鞏固正向的情

感和人際關係 

 對象為一至六年級學生及家長 

 

9/17- 

5/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


